
PRIX DES LECTEURS 2010 

LITTERATURE 
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« La vie d’une autre» de Frédérique Deghelt 
 
L'amour peut-il être unique et résister à toutes les fêlures de son existence ? Sur ce sujet difficile qu'est 
l'amnésie, Frédérique Deghelt nous offre un roman très réussie, nous plongeant avec légèreté dans la 
vie quotidienne d'un couple, en nous interpellant sur la nostalgie du passé, l'angoisse de l'avenir et des 
responsabilités, la fragilité et la force de l'union. Michael, Danjoudin (90) 
 
Au delà du roman et de l'histoire personnelle de Marie, c'est un joli précis d'amour et de vie conjugale 
que nous offre Frédérique Deghelt avec La vie d''une autre. En effet, par le biais de cet astucieux 
artifice narratif que constitue l'amnésie de Marie, l'auteur peut nous faire réfléchir sur l'évolution toute 
naturelle de l'amour qui passe de l'euphorie consommatrice du célibataire à un sentiment plus paisible 
(mais aussi plus profond) après quelques années de vie commune ; ce qui n'exclue ni difficultés ni 
chemin de rédemption. Une jolie réflexion à méditer et à recommander aux amoureux !  
Blandine, Sceaux (92) 
 

Si l'amnésie de Marie est au départ un peu déstabilisante, aucun souvenir de ses 12 ans de vie 
conjugale, de ses trois enfants... quelle angoisse ! Petit à petit, avec Marie, les détails de sa vie 
reviennent par petites touches et nous emmènent au cœur de l'histoire. Pourquoi cette amnésie, 
qu'occulte-t-elle ? On s'attache à cette petite Marie, vive, optimiste qui croit à son amour et qui veut le 
sauver. Au delà du récit, c'est toute une réflexion sur le bonheur conjugal, c'est l'épreuve du temps et 
des rencontres qui malmène cet amour, pour une ultime question : stop ou encore ? A quoi est-on prêt 
pour sauver cet amour ? J'ai aimé les  réflexions de Marie, sa démarche et sa conception de l'amour 
que Frédérique Deghelt décrit avec sensibilité et émotion. Merci à l'auteure pour ce bon moment de 
lecture et pour les réflexions personnelles qu'elle a provoquées. Sophie, Tours (37) 
 

Une sacrément bonne idée pour ce roman de Frédérique Deghelt : se réveiller sans aucun souvenir des 
douze dernières années. Marie se retrouve mariée depuis douze ans à un homme qu'elle pense ne 
connaître que depuis un soir et mère de trois enfants qui ne lui évoquent rien. Dès les premières pages, 
le style est plaisant, les personnages sympathiques et Marie très attachante. Le livre se dévore comme 
un polar tant on a envie et hâte d'en découvrir le dénouement. Au fil des pages, l'auteur aborde la 
maternité, la condition féminine et la routine au sein du couple. Cette lecture a été pour moi un 
enchantement, partagée que j'étais entre l'idée d'élucider le mystère de cette amnésie et l'envie que le 
livre ne finisse pas. Elisabeth, Saint-Egrève (38) 
 
Quelle force que celle de l'amour ! La vie d'une autre nous parle d'une histoire de femme, d'une histoire 
d'amour, d'une errance à travers le temps et les sentiments. Que faire pour lutter contre l'abandon, la 
perte du partage, la perte de l'admiration. L'héroïne nous capture dès les premiers mots, nous 
hypnotise et nous plonge dans sa quête. Qu'a-t-il bien pu se passer pour que tout à coup 12 années 
d'un bonheur apparemment si parfait s'efface à tout jamais de la mémoire de Marie ? Nous la suivons 
haletants jusqu'au dernier mot. J’ai trouvé, dans ce roman,  une véritable interrogation sur le temps, la 
force des sentiments et le gouffre que peut entraîner la perte de vue de ce qui nous est cher.    
J'ai A-D-O-R-E !!! Fabienne, Saint-Chamond (42) 
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